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ACTA No. 137 

FECHA: Fusagasugá, 21/08/2024 

HORA:  2:00 p.m. 

LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida 

TEMA:  Respiro al cuidador “Tu compañero soy yo” 

 
ASISTENTES: 

 
 
Coordinador, Raúl Martínez 

Psicólogas, Johanna Mesa Camelo 

Luz Adriana Ortiz Téllez 

Equipo de cuidadores Caminos de Vida 

 
ORDEN DEL DÍA: 

 
1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad 

3. Metodología  

4. Materiales para el desarrollo de la actividad 

5. Compromisos 

6. Anexos Evidencias fotografías de las actividades de los días mencionados en el acta 

y planillas de asistencias. 

 
1. Objetivo 

Fomentar el trabajo en equipo por medio de una actividad lúdico recreativa donde se 

busca reconocer las características físicas y de personalidad     de los compañeros. 
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2. Introducción 

El trabajo en equipo genera un espacio de encuentro de personas con diferentes 

experiencias, ideas y habilidades con la finalidad de comprender y reconocer las 

emociones de los demás conectando con sus necesidades desde la escucha activa y el 

respeto, esta habilidad es crucial en el ámbito profesional ya que permite tener una 

interacción y sentido de la unidad para el cumplimiento de objetivos favoreciendo las 

habilidades sociales como la comunicación y resolución de conflictos. 

 
3. Metodología 

 
 
Se convoco los colaboradores a participar de actividad grupal con el fin de fortalecer  el 

trabajo en equipo mediante una actividad ludia .Se inicia con sensibilización sobre el 

concepto de trabajo en equipo el cual tiene diferentes características como motivación, 

participación, compromiso y confianza en el cual cada persona aporta sus habilidades y 

conocimientos para un objetivo en común, en un segundo momento se inicia la actividad 

ludicorecreativa llamada “charadas” donde cada compañero al azar escoge un nombre 

de otra persona y los demás participantes debían decir ya sea una característica física o 

de personalidad de esta persona para adivinar su nombre esto con el fin de trabajar en 

equipo para un objetivo en común, reconocer las cualidades de un compañero y escuchar 

que ve cada persona de un compañero.  

 
4. Materiales 

 

• Sillas 

• Papel 

• Marcador 

• Música 

• Planilla de asistencia. 
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5. Compromisos. 

 
 

 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

 

  

 
 

 
En constancia de lo anterior firman: 

 
 

 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

  
Dependencia 

 
Firma 

Raúl Armando 

Martínez Moreno 

  
Coordinador 

   
CC caminos de vida 

 

 

Johanna Mesa Camelo Psicóloga 
  CC caminos de 

vida 

 
 

 

 
  

Luz Adriana Ortiz Téllez Psicóloga 
  CC Caminos de 

vida. 
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6. Anexos 
REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

 

 

 
 

 
Elaboró: Luz Adriana Ortiz Tellez 
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